«КОГДА ВЫ ВЫБИРАЕТЕ НАКАЗАНИЕ, УСПЕЙТЕ

ВЗВЕСИТЬ ЕГО ВРЕД И ПОЛЬЗУ ДЛЯ РЕБЕНКА»    
 ( В.Леви, Ю.Гиппенрейтер)
1.Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому. Более того, наказание должно быть полезным. Наказать – это, скорее, лишить ребенка хорошего, чем делать ему плохое.
2. Если есть сомнение, наказывать или нет, не наказывайте, даже если уже поняли про себя, что обычно слишком мягки, доверчивы и нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай»!
3. За один раз – одно. Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание – только одно, за все сразу, а не поодиночке за каждый проступок. «Салат» из наказаний – блюдо не для детской души.
4. Срок давности: лучше не наказывать запоздало, например,  за проступок, обнаруженный спустя неделю, месяц, а то и год – это чревато риском задержки психического развития.
5. Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута как ни в чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь сначала!
6. Без унижения. Что бы ни было, какой бы ни была вина ребенка, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение его чувства собственного достоинства. Если ребенок считает, что с ним обошлись несправедливо, наказание воздействует на него только со знаком «минус», оно больно ранит его чувство самоценности!
7. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен бояться, не гнева нашего, а нашего огорчения.
8.Роли «карающего» и «милующего» не должны жестко закрепляться за членами семьи, так как это может приводить к тому, что «милующий» начинает самоутверждаться за счет «карающего», что вносит смятение в восприятие ребенком семейной иерархии.
9. Наказание – не за счет лишения любви. Что бы ни случилось, не лишайте ребенка необходимой заботы и похвалы. Наказание не должно посеять сомнение в родительской любви, а наоборот, усилить переживания ребенка, его любовь к родителям и ощущение того, как сильно его любят.

                              НАКАЗЫВАТЬ  ИЛИ  НЕ  НАКАЗЫВАТЬ?

                                                                                                    Мы на свет родились, чтобы радостно жить,
                                                                                            Чтобы вместе играть, чтобы крепко дружить.

                                                                                            Чтоб улыбки друг другу дарить и цветы,

                                                                                            Чтоб исполнились в жизни все наши мечты!

                                                                                            Пусть дети живут, смеются звонко,

                                                                                            Подрастают с каждым днем.

                                                                                            Пусть у каждого ребенка

                                                                                            Будет светлый, теплый дом! 
ДЕТИ НИКОГДА НЕ СЛУШАЛИ ВЗРОСЛЫХ, ЗАТО ИСПРАВНО ИМ ПОДРАЖАЛИ    
                                                                                                                       Джеймс Болдуин

НАКАЗАНИЕ, КОТОРОМУ НЕТ РАЗУМНОГО ОБЪЯСНЕНИЯ, БЕСЧЕЛОВЕЧНО: ЭТО – БЕСПОЛЕЗНОЕ ЗЛО.                                                                               Мария Эджворт.

                   1.В рамках программы одного Московского Центра развития ребенка (знакомство родителей с Конвенцией ООН о правах ребенка) было проведено исследование по теме «Наказания». Анкетировались родители трех групп: младшей, старшей, подготовительной. Из них 94% - женщины (мамы и 1 бабушка), а также 6% пап. 80% родителей ответили, что наказывают своих детей.

                   *физическое воздействие – 53%

                   *лишение свободы движения – 18%

                   *игнорирование ребенка (отказ от общения) – 12%

                   *ограничения (лишение чего-либо приятного) – 28%

                   *речевая агрессия (повышение голоса, запугивание) – 28%

                   *никакие – 9%

                   * все – 3%

                Считают возможным применить наказание по отношению к ребенку прилюдно: ударить – 22%, повысить голос – 87% родителей.

                Специалистам известно, что использование агрессивных форм наказаний (физического и вербального) как средство воспитания скрывает в себе ряд опасностей:
                   * Родители, наказывающие детей, оказываются для них примером – действует механизм подражания, они подготавливают почву для усвоения ребенком силового способа решения проблем. Агрессивный ребенок – это ребенок с низкой самооценкой, отвергаемый сверстниками, с плохой успеваемостью.

                   * Дети, которых часто наказывают, будут стремиться избегать родителей или оказывать им сопротивление. Боясь наказаний, ребенок может лгать, обманывать родителей, будет с ними неискренним.

                   * Инстинктивная боязнь наказания приводит к появлению стойкого чувства страха.

* Изменение в поведении ребенка после наказания происходит в основном только в присутствии человека, который его наказал ( в идеале – ребенок должен правильно поступать под воздействием собственного внутреннего контроля ). 
                 Возможные негативные последствия для детей: появление агрессивности, психологического дистресса, психических нарушений и пограничных личностных расстройств.

                     Как правило, принято обвинять непослушных детей, но стоит разобраться в причинах плохого поведения. Психологи выделили четыре основные причины нарушений поведения детей, часто СКРЫТЫЕ от родителей.

1. Борьба за внимание. Ребенок постоянно отрывает родителей от их дел, желая общения с ними, досаждает своими «выходками». Отсюда у родителей возникает раздражение. Совет: Будьте внимательны к ребенку на прогулках и в совместных играх!
2. Ребенок борется за самоутверждение, восстает против чрезмерной власти и опеки, что вызывает у родителя гнев. Совет: Уменьшите свой контроль за ребенком!
3. Желание отомстить. Ребенок обижен на родителей: резкое замечание, невыполнение обещания и т.д. Ответное чувство у родителя – обида. Совет: Спросите себя, что заставило ребенка причинить вам боль. Какая боль у него самого?
4. Ребенок глубоко переживает свое неблагополучие, он потерял веру в собственный успех. Как следствие у родителя возникает чувство отчаяния, безнадежности. Не допускайте в адрес ребенка никакой критики. Найдите для него доступный уровень задач.
              Причиной наказания ребенка не всегда оказывается его поведение. Порой истинная причина – в самом родителе, в его эмоциональном состоянии, незнании путей выхода из сложившейся ситуации. Некоторые родители указывают на то, что в их ребенке ничего не раздражает, другие – почти все. Если родителя раздражает грубость, агрессия в ребенке, то в них самих и их близких часто бывают несдержанность, вспыльчивость, а иногда родители отмечают, что нехватка времени, нерешительность, усталость подталкивают  к нежелательным впоследствтии наказаниям.
                   В порядке возрастания факторы, раздражающие родителей:
                                               Отсутствие аппетита

                                               Невнимательность

                                               Непослушание, перечит старшим

                                               Агрессия, грубость

                                               Нытье, плаксивость

                                               Упрямство, настырность.
